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上帝配得各国、各

民、各语言的荣耀和

赞美。 

上帝差遣祂的门徒出

去，使各国、各民、

各语言的人成为祂的 

门徒。 
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马太 28:18-20 
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四田地：马可福音 4:26-29 

 

 

- 领导者讲述《马可福音》4:26-29 的故事 2-3 遍，然后让志愿者复述这个故事，并两人

一组练习讲故事。 

- 练习后 阅读马可福音 4:26-29。 

- 合适的话读完圣经后 利用以下问题来共同讨论和学习。 

 

对话结束后，根据 2把剑提出 3个问题

讨论： 

1. 在这个故事中，我们学到了关于上帝

的什么？ 

2. 从这个故事中我们学到了关于人类的

什么？ 

3. 在这方面，我们可以用什么来顺服神

呢？ 

1. 谁是农民？ 

2.  门徒做了什么？ 

3. 种子是什么？ 

4. 农夫播下种子然后回去睡觉是什么意

思？ 

5. 发芽的种子是什么意思？ 

6. 种子如何生长？ 

7. 收获是什么意思？ 



 

 

 

 

 

 



1.1 不认识神亲戚朋友名单 
 

用你的手指作为图画，写下你想为主的故事作见证的人的名字。马可福音 5:18-20 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左边列出我们不认识上帝的朋友 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

右边列出我们不认识上帝的亲戚 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



1.2 寻找和平之子 
 

用自己的话讲路加福音 10:1-12，或让一个志愿者读路加福音 10:1-12。 

然后分成小组，在一张大纸上回答这两个问题。 

 

耶稣吩咐门徒做什么？ 耶稣告诉门徒不要做什么？ 

  

 

1. 从上面的答案中，什么让你感到惊讶？ 

2. 耶稣对于他的命令可能给出什么理由？ 

3. 和睦的家庭（神的供应）具有三个特征。 

• 接待我们。 

• 接受耶稣 

• 成为福音的桥梁 

4.  当你遇到一个和平之子或家庭的时候，你该怎么办？



1.3 行走祷告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
行走祷告的好处 

1. 帮助知道如何祷告。 

2. 帮助鼓励对社区的热情和责任感。 

3. 会有传福音的机会。 

4.………………………………………………。 

 

 

 

 

5 各地方 5 各话题 

和平家庭 

路加 10:5-7 

 
机会 

歌罗西 4:5 
灵魂 

使徒行传 16:14 

菜市场 
使徒行传 17:17 

聚集场所 
使徒行传 17:17 

 

学校 

箴言 22:6 
政府 

提前 2:1-2 
天堂 

马太 6:9-10 

 
仆人 

太 9:36-38  
圣地(寺庙等) 

出埃及 20:4-5 





2.1 分享个人的见证 

 
按照马可福音 5:18-20 准备分享个人见证。 然后找一个伙伴并练习互分享个

人见证。 

 
1）我跟随耶稣之前的生活是怎样的？ 

2）我怎么信耶稣的？ 

3）自从我跟随耶稣，我的生活有了什么变化？ 

 

 

 

信耶稣之前 为什么决定信耶稣 信之后有什么变化 

   

你自己面对过类似的问题吗？你需要耶稣的帮助吗？你

或者你的亲戚朋友在面对跟我类似的困难，需要做一些

改变吗？ 



2.2 传递上帝的故事 
从创世界到耶稣 

 

 

 

 

 

 



至高的神 

至高的神是创造宇宙的那位神，祂一直存在，祂是完美的、全能的、慈爱的神。因为祂创

造了这宇宙的所有一切，祂是唯一应该被我们敬拜的神。 

 
撒旦的反叛 

在神创造世界之前，祂先创造了天使来陪伴祂，祂创造了天使来与祂同在并敬拜祂。其中

一个叫撒旦的天使，因自己的地位高就开始觉得自己应该像神一样被敬拜，于是反叛了

神。神就把它赶出了天堂。撒旦离开时，有三分之一的天使跟着它，变成了世界上的邪灵

和鬼。直到今天，撒旦和这些邪灵一直试图让人害怕、受伤，并且想要人去敬拜它们，而

不是至高的神。 

 

神创造世界 

神创造了这个世界以及所有的一切。祂的能力非常强大，祂创造了天地、海洋、山川、植

物、动物和人类，这一切都非常美好。当时，世界上没有痛苦、疾病和苦难，一切都是完

美。 

 

神创造了人类 

在创造世界的时候，神也创造了人类，一男一女。当时，神与他们的关系是完美的，祂供

应了他们所需的一切。但撒旦为了让人远离神，欺骗了他们，让他们背离了神。最终，人

类听从了撒旦，破坏了他们和神的完美关系。这种不听从神的行为是罪。世界上的所有的

悲伤、恐惧、痛苦、灾难和死亡，就是从那时候开始的，直到今天。 

 

人无法逃避罪的后果 

人们做各种各样的事情试图逃避他们因为罪的后果感受到的痛苦。他们喝酒，吃喝玩乐，

他们追求金钱，许多人用宗教或者拜各种各样的灵和鬼。但是，人无法逃避罪的后果。通

过这些撒旦继续欺骗和伤害人类。 

 

耶稣 

虽然人类远离了神，但神一直爱着人类，从也没有放弃他们。两千年前，神派耶稣来到这

个世界。祂拥有神的能力和权柄因为祂本就是神，祂能够赶走邪灵，医治病人，甚至让死

人复活。为了让人类从撒旦的控制中被释放，并重新回到神的保护之下，耶稣为人类钉死

在十字架上，但三天后复活，并永远活着。这表明耶稣有能力战胜邪灵、疾病，甚至死

亡. 

 

所有的相信、依靠并跟随耶稣的人，都能重新与神有关系，得到神的力量和保护。而那些

不相信耶稣的人，会继续被撒旦和邪灵控制与欺骗，也会继续受到罪的后果。 

 
你怎么看？你准备好从罪的后果中得到释放了吗？你想要摆脱撒旦的谎言和欺骗吗? 

  



 
这世界有两个国度。第一个国度是光明的国度，第二个国度是黑暗国度。 

 

黑暗国度里有各种各样的痛苦、疾病和苦难。 

有自杀、抑郁和绝望。黑暗国度的王是撒旦。他和他的邪灵统治着这个国度。 

 

人们做各种各样的事情，试图逃避他们在黑暗国度中感受到的痛苦。他们喝酒，吃喝玩

乐，他们追求金钱，许多人去寺庙或者拜各种各样的灵和鬼。 

但是，最后他们无法摆脱他们在黑暗国度中感受到的痛苦。 

 

可是，光明的国度跟黑暗国度完全不一样。光明国度的王是耶稣。在耶稣的国度里有平

安，有爱，有希望。 

 

耶稣爱那些生活在黑暗国度的人，耶稣知道他们无法自己逃脱。所以耶稣来到这个世界帮

助人们逃离黑暗国度。他为人们提供了一条逃离黑暗国度、进入光明度国的道路。如果我

们跟随耶稣，我们都能逃离黑暗国度、进入光明的国度。 

 

你觉得怎么样？现在你生活在黑暗国度还是光明国度？你想逃离黑暗国度，有平安、爱和

希望吗？ 

 

 

 



2.3 对福音的三个回应 
 
 

 

  

1. 红灯的人是什么样子的？我们的下一步应该是什么？ 

2. 黄灯的人是什么样子？我们的下一步应该是什么？ 

3. 绿灯的人是什么样子？我们的下一步应该是什么？ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



3.1 门徒训练小组 

 



3.2 参与式的查经方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 这个故事有什么罪我们要避免？ 

1. 从这个故事我们学到神或耶稣的什么？ 

5. 这个故事有什么我们要顺服的？ 

2. 从这个故事我们学到关于人的什么？ 

3. 从这个故事我们学到关于魔鬼撒旦的什么？ 



初信徒故事套 
 

 

耶稣的 7个命令 

1. 悔改和相信 - 命令: 马克 1:15 | 故事: 路加 7:36-50 (赦免犯了罪

的女人) 

2. 受洗 - 命令-马太 28:19 | 故事: 使徒行传 8:26-39 (腓利对太监传

讲耶稣) 

3. 祷告–命令: 马太 6:9-13 | 故事: 马太 6:9-13 (耶稣的祷告) 

4. 去…使人作耶稣的门徒–命令: 马太 28:19-20 | 故事: 约翰 4:4-42 

(撒马利亚的女人) 

5. 爱–命令: 马太 22:37-39 | 故事: 路加 10:25-37 (好撒马利亚人的

比喻) 

6. 领圣餐–命令: 路加 22:19-20 | 故事: 路加 22:7-20 (最后的晚餐) 

7. 奉献–命令: 路加 6:38 | 故事: 马克 12:41-44 (穷寡妇的奉献) 

1. 大使命 (太 28:18-20) 

2. 教会 (徒 2) 

3. 祷告 (路 11:1-13) 

4. 逼迫 (徒 5:17-41) 

5. 计算代价 (路 14:25-33) 

6. 福音 

7. 个人见证 

8. 计算代价 (路 14:25-33) 

9. 悔改 (路 15:11-31) 

10. 洗礼 (罗 6:1-6; 徒 8:26-38) 

11. 神的话 （诗 119:105; 箴言

30:5; 太 4:4） 

12. 大诫命 (可 12:28-34) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

历史顺序救赎故事套 

1. 神 

2. 神的话语 

3. 天使的被造和堕落 – 伯 38:4-7; 赛 14:12-17 

4. 世界的被造– 创 1:1-25 

5. 人类的被造 –创 1:26-2:25  

6. 最初的罪和审判– 创 3-4 

7. 对罪恶世界的审判 – 挪亚与洪水 创 6:1-9:19 

8. 巴别塔创 11:1-9 

9. 神给亚伯拉罕的应许 –创 12:1-8 

10. 以撒出生及神为他提供代替祭牲 –创 17:1-19, 18:1-15, 21:1-8, 22:1-18 

11. 从雅各、约瑟到以色列人进埃及 –创 25:19-26, 28:10-17, 35:22-27; 出

1:1-14 

12. 摩西被召及十灾 –出 2:1-3:22, 7:1-7 

13. 逾越节的羔羊和血–出 11-12 

14. 神颁十诫和律法 –出 19:1-20:21; 申 6:4-9 

15. 献祭制度 – 会幕和祭牲 –出 40; 利 1,10,16,17 

16. 神差先知呼唤子民回转离罪 – 士 2; 王下 17:7-18; 耶 25:4-7 

17. 以赛亚先知的信息 – 赛 6:1-10, 44:6-20 (偶像) 59:1-8 (罪恶) 

18. 以利亚先知的信息 – 王上 16:29-18:46 

19. 约拿先知的信息 -拿 1-4 

20. 先知预言救主 – 赛 – 赛 7.14, 8.19 - 9.7, 赛. 53 7:14, 8:19-9:7 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. 葡萄园的比喻 (引入耶稣)  – 可 12:1-12; 太 22:33-45  与耶稣的降生 – 路

1:26-2:20, 2:52 

22. 耶稣受洗 –路 3:1-33; 约 1:19-37; 太 3:13-15; 可 1:12-15 

23. 呼召门徒 –可 1:14-20; 路 5:1-11 

24. 尼哥底母和耶稣 –“你要 重生” –约 3:1-21 

25. 耶稣有权柄赦罪 – 瘫子的故事及耶稣与罪人吃饭– 可 1:40-2:17 

26. 耶稣有权柄胜过大自然 – 平静风浪 –可 4:35-41 

27. 耶稣有权柄胜过鬼魔 – 格拉森 –可 5:1-20 

28. 耶稣喂饱五千人 –太 14:13-36; 约 6:1-9 

29. 耶稣使拉撒路复活 – 约 11:1-53 

30. 亚伯拉罕、拉撒路和财主–路 16:19-31 

31. 最后的晚餐 –路 22:14-20 

32. 耶稣应许赐下圣灵– 约 14:15-31 

33. 耶稣被卖与受审– 约 18:1-19:16 

34. 被钉十字架与被埋葬– 约 19:16-42; 路 23:32-48; 可 15:37-39 ; 可 15:16-47; 

太 27:51-66 

35. 耶稣复活– 耶稣复活 – 路 24:1-49; 约 20:24-31; 约 20:1-29 

36. 耶稣升天与教会大使命 – 徒 1:1-11; 太 28:18-20 

37. 圣灵降临与初期教会 – 徒 1:12-14; 2:1-41 

38. 信徒勇于见证 – 徒 4-5 

39. 耶稣再来、审判与新天新地  – 启 20:10-21:8; 22:1-21 

40. 复习故事集 

历史顺序救赎

故事套 



3.3 成为健康的教会 

教会做什么？ 
 

带领着讲使徒行传 2:37-47, 4:1-3 或者分组阅读使徒行传 2:37-47, 4:1-3。 

 
教会做了什么？ 第几节？ 
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